Bezinkovy likér na Vanoce

30 zari, 2020 Barca Uhlova

Pted par dny jsem se v obchodé€ pohorSovala nad tim, Ze uz v zafi nabizi prodejci
umg¢lé Santa Clause a vano¢ni vyzdobu. A ted’ sama davam na web recept na vanocni
likér. JenZe ono to jinak nejde. Aby dozral a vSechny chuté se spravné propojily, musi
se nechat uleZet alespon dva mésice. Tak honem vytahnéte / vyrobte bezinkovou §t'avu
a pust’te se do toho, at’ si mate na prvni adventni nedéli ¢im pfituknout.

Co na bezinkovy likér potrebuji:

1,5 | bezinkové stavy (prevarené)
500 g bio titinového cukru

1 salek kavy (asi 250 ml)

0,5 1 klasického rumu

3 svitky skofice

3 hvézdicky badyanu

50 g bio vanilkového cukru

2 velké pomerance

1 citron


https://jsembio.cz/author/bara/

Stava, zaklad likéru

Zacneme s bezinkovou $t'avou. To znamena vyrazit ven a ptinést si domi velky koSik
plny bezovych plodi. Casto jsou mezi nimi i zelené, jesté nedozralé, kulicky nebo
naopak preschlé kousky. Ty pteberte a nechte si jen ty pekné. Z velkého kose bezinek
ziskdm zhruba jeden a pil litru bezinkové $t'avy. Jak?

Idedlni je, pokud mate doma odstaviiovac¢ nebo lisovacku. Jestli jste na tom jako ja a
nic z toho nevlastnite, musite se vyrobou prosté promackat. Trva to dlouho, ale je to
pak echt domaci. Oberte kuli¢ky bezinek (dobfte to jde vidlickou) a ty Skaredé
vyhod'te. VSechny ostatni dejte do vétSiho hrnce s objemem alesponi 3 litry.
Rozmackejte kulicky a pak pfilijte litr vody. Mnozstvi bezinek v receptu vychazi na
dva takové hrnce. Ty pak postavte na plotnu a hlidejte, kdy Stdva zacne vafit.

To je dilezité, protoze bezinky musi vzdy projit bodem varu! Syrové plody bezu
¢ern¢ho jsou jedovaté. Tak na to myslete, at’ se vyhnete zazivacim potiZim, nedej boze
navstéveé nemocnice. Jakmile §t’ava zacne vafrit, nastavte si ¢asova¢ na 15-20 minut. Po
takovém pievareni je jiz St'ava bezpecna. (Ja to rad¢ji prevatuji dvakrat, jen pro pocit.)
Tekutinu pak preced’te a vymackejte 1 veSkerou §t'dvu z kulicek.




Jak na vyrobu likéru

Ted’ uz je to jednoduché. Stavu z bezinek vlijte do velkého nerezového kbeliku nebo
vyssiho hrnce. Davejte pozor, stiika. To je jedina nevyhoda. Uklid vam zabere asi
stejné Casu jako vyroba. Kapky bezinkové $t'avy totiZ nesmite nechat zaschnout, jinak
nepijdou umyt. Takze neustéle Cistéte linku, zed’, cokoliv je zrovna obarvené.

Zpatky k likéru. Bezinkovou Stavu smichejte s dalSimi ingrediencemi. J4 mam
osvédceny postup: nejprve piiddm oba cukry a michdm, dokud se nerozpusti.
Vanilkovy bio cukr (i skoficovy) sezenete v DM drogerii nebo od znacky Amylon. A v
budoucnu si vyrobime 1 domaci! Pak pfiliju rum a pak kavu, kterou jsem si ptedtim
uvaftila. Ja vafim rovnou dva $alky, protoze kdyZ uz se jednou v kuchyni kéva rozvoni,
neodolam.

Potom vymackam $tdvu z pomeranci a z citronu a piidam ji do likéru. Protoze

V tomto receptu nepouzivame citrusovou kiiru, nemusite nutné kupovat bio pomerance
a citrony. Pozustatky pesticidl se ale podle nékterych chemickych testli nachazi nejen
v kiife, nybrz i v duzin€ citrusii. I kdyZ v men$im mnozstvi. Takze ja davam ptednost
bio, ale zalezi na vas.

Na zéavér si nachystejte tii lahve s kofenim. Dvé litrovky a jednu pallitrovku. Do kazdé
vlozte jednu skofici a jednu hvézdi¢ku badyanu. Tu musite nejprve rozdrtit, prepulit,
zkrétka ji ptizpUsobit tak, aby prosla hrdlem ldhve. Kofeni v lahvi zalijte likérem
(mélo by byt ponofené) a lahve ulozte na chladné a tmavé misto. Likér nechte
odpocivat minimalné do zacatku prosince, idealn¢ az do svatkd. Moje rodina ho miluje
a véfim, Ze u vas doma taky zaboduje.


https://dvojka.rozhlas.cz/nejvic-pesticidu-je-v-kure-varuje-pred-chemicky-osetrenymi-citrusy-jan-tuna-8149774




